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SAL NUMMER / TID HOLDTYPE

Mandage SAL 3: Kl. 16.50 – 17.50    FitDance Teens (11– 16 år)

Tirsdage:  SAL 3: Kl. 17.10 – 17.55   Jumping Fitness (9-15 år)
 SAL 2: Kl. 18.10 – 18.55   Motions Kickboxing (9-15 år) 
 

Onsdage: SAL 2: Kl. 17.10 – 17.55   Junior CrossFitness (10-15 år)

Torsdage: SAL 1: Kl. 17.10 – 17.55   Fun ‘N’ Dance (HipHop / MGP 6–9 år)
 SAL 3: Kl. 18.00 – 18.45   Cool Teens (HipHop / House 10–15 år)
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